Daniela Maria BOSCA

PARENTALITATEA
Perceptia relatiei dintre
parinti si adolescenti

t..

TRITONIC
Tritonic Books

Bucuresti | 2025


https://www.libris.ro/parentalitatea-perceptia-relatiei-dintre-parinti-TRO978-606-749-826-4--p42454062.html

Daniela Maria BOSCA
PARENTALITATEA
Perceptia relatici dintre parinti si adolescenti

Copyright © Daniela Maria BOSCA
Copyright © TRITONIC 2025 pentru editia prezenta.
Toate drepturile rezervate, inclusiv dreptul de a reproduce fragmente din carte.

TRITONIC
Str, Coacizelor nr. 5, Bucuresti
e-mail: editura@tritonic.ro
www.tritonic.ro

Tritonic Bucuresti apare la pozitia 18 in lista cu Edituri de prestigiu
recunoscut in domeniul stiintelor sociale (lista A2) (CNATDCU):
http://www.cnatdcu.ro/wp-content/uploads/2011/11/A2_Panel41.xls

Colectia Asistenta sociala este coordonati de prof. univ. dr. Doru Buzducea.

| Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméniei
| BOSCA, DANIELA MARIA
Parentalitatea : perceptia relatiei dintre parinti si adolescenti /
Daniela Maria Bogca. - Bucuresti : Tritonic Books, 2025
Contine bibliografie
ISBN 978-606-749-826-4 |

159.9

Coperta: Alexandra Bardan
DTP: Ioan Dorel Radu
Editor: Rebeca Cojocaru
Comanda nr. AS04 /2025
Bun de tipar: unie 2025
Tipérit in Romania

Orice reproducere, totald sau partiald, a acestei lucrdri, fard acordul scris al
editorului, este strict interzisd si se pedepseste conform Legii dreptului de autor.

CUPRINS

MULTUMIRI .. ... 7
Capitolul 1. CADRUL CONCEPTUAL $I TEORETIC ._..........13
1.1. Abordiri ale parentalitatii si ale educaiei parentale ... 14
1.1.1. Teorii ale parentalitdtii ...........coorrieieireeicciiiiiicn 14
1.1.2. Teorii ale educatiei parentale...............coiiinn 23
1.2. Stilurile co-parentale. 24
1.3. Teorii ale familied ..o 26
1.3.1. Teorlamteracpomsta e eniseneaeenn 34
1.3.2. Teoria functionalista si teoria sistemicd ...........ccooorieciennne 35
1.3.3. Teoria conflictualista.............cocooviioiiiioiiriiiecicie e, .37
1.3.4. Teoria feminista ... 38

40

1.3.5. Teoria ,,Pattern-ului familial si transgenerationalul” ...
1.4. Scurti prezentare a celor mai recente studii realizate

TN ROMANIA i i e it st e i 40
1.5. Aliantele familiale - o jonctiune intre abordarile
axate pe dezvoltare, abordiri familiale i sistemice........... 42

1.6. Comportamente ale adolescentilor si stilurile parentale .. 47

1.6.1. Teorii ale adolescentel ............couvvvereereeeciiiiiciiiie e 48
1.6.2. Situatia adolescentilor in Roménia..........ccoiiiiiiiicnns 52
1.6.3. Dimensiuni ale relatiei parinte-adolescent ..............cccocoiiae 86
1.7. Perceperea stilurilor parentale si a relatiei
parinte-copil: diferente dintre adolescenti-périnti st
impactul asupra dezvoltirii adolescentilor ...................... 105

Capitolul 2. METODOLOGIA CERCETARII ...
2.1 Justificarea paradigmei si a metodologiei .....................
2.2 Ftica si protectia datelor cu carater personal

2.2.1 Aspecte etice specifice etapelor cercetdrii ..
2.2.2 Calitatea si integritatea cercetdrii si formarea in

domeniul eticii ..o 124

2.3 Design-ul cercetarii ... 128




2.3.1. Scopul cercetarii ...
2.3.2 Operationalizarea conceptelor ...

2.4. Istoricul instrumentelor ... 140
2.5. Obiectivele cercetdrii ..o 151
2.6. Intrebarile cercetarii . ... .15
2.7. Ipotezele cercetdrii ..., 152 MULTUMIRI
2.8. Populatia analizatd ... 153
2.8.1. Participanti §i proceduri...........covvooiiiii e 167
2.8.2. Caracteristicile generale ale subiectilor ..o 171
2.9. Cercetarea calitativa ... 173
2.10.Cercetarea cantitativa ..o 176 Doresc si aduc multumiri speciale coordonatorului meu
2.10.1. Prezentarea Scalei de evaluare a stilurilor parentale ............ 176 stiintific, doamnei Prof. univ. dr. Daniela COJOCARU, pentru
2.10.2. Modelul circumplex ... 183 increderea pe care a investit-o in mine in toatd perioada de
2.11.Prezentarea metodologiei de lucru ... 186 pregitire a doctoratului, pentru sprijin si indrumare, pentru
Capitolul 3. REZULTATELE CERCETARII ..............191 ribdarea si profunzimea cu care a ales si mé insoteasca pe
3.1. Prima cercetare: Stilurile parentale ... 191 acest drum. Vreau sd-mi exprim sincera recunostintd pentru
3.1.1. Stiluri parentale ale tatdlul ... 198 toate emotiile pozitive pe care le-am experimentat impreund
3.1.2. Stiluri parentale ale mamei............cocovivoeiiiiice 208 pe parcursul acestui doctorat §i pentru ajutorul siu nepretuit
3.1.3. Stiluri parentale si sexul copilului...........cocooonrniiiiiine 217 n : < ioadi A lorat sub
3.1.4, Stilurile parentale si mediul de provenien{d........................ 219 i fnomenelesgrcle d_ln aeasty pevl‘ 1?a a m e,xP_
3.1.5. Stiluri parentale si structura familiei.................coci .220 indrumarea sa tematica parentalititii, a familiei $i 2 meca-
3.1.6. Stilurile parentale ale mamei si tatalui In functie de axa nismelor dintre relatiile copil-périnte, intr-un mod stiintiflc,
cOntrol i reSPONSIVILALE .......ovovoeeoeei oo 226 care m-a fascinat si care mé face s imi doresc sa descopar si
3.2. A doua cercetare Modelul circumplex dimensiunea mai mult in viitor.
de conexiune si flexibilitate in familie ... 231 De asemenea, doresc si imi exprim recunostinta fati de
3.2.1. Modelul circumplexla copii.........cccoooriioiiieniirsiareiinnn . 231 .. - T
32,2, Modelul circumplex la parini ... 233 membrii comisiilor de evaluare, care pe parcursul doctora-

3.3. Analiza calitativ o234 tului mi-au oferit cu generozitate, apreciere, multi incredere,
sugestii si indrumari.

Czplltoé‘_ll 4. PISCUTH et e 269 Multumirile mele si mult recunostinti se indreapta si citre
o lscum """"""""""""""""""""""""""""""""" 267 echipa Scolii de Doctorat de la Universitatea ,, Alexandru Ioan
4.2, Limitarile cercetarii ..o 279 Y

Cuza” din Iasi, Facultatea de Filosofie si Stiinte Social-Politice,
CONCLUZIL .iinusmsismiassssismsmssssmssmmammaisimn sy 281 precum si citre colegii din scoala doctorala, impreunad cu care
am parcurs acest drum.

Gandurile mele de recunostinta $i multumiri calde se
indreapta citre toti adolescentii care au acceptat si se implice
in aceastd provocare a exploatarii stilurilor parentale §i au

Bibliografie . ... 295




12 Dantira Mawea BOSCA

in prezenta sau absenta celuilalt parinte; ei numesc ,efectul
de ordinul doi” influen{a pe care contextul o exercitd asupra
aranjamentului unei interactiuni. Astfel, pentru a intelege
contextul social in care traieste copilul, nu este posibil si se
evalueze numai relatia mamd-copil, este obligatoriu sd fie
analizatd si evaluatd si relatia tatd-copil, dupa cum este, de
asemenea, necesar si se ia in considerare modul in care sunt
organizate interactiunile, atunci cind toate acestea elemente
sunt impreund, deoarece copilul traieste alaturi de parintii
sdi intr-o comunitate.

Nici in zilele noastre, studiile legate de familia precoce, de
relatiile timpurii dintre copil si parinti nu sunt inca destul de
dese, mai ales in relatie cu triada (Foley, Goldfeld, McLoughlin,
2000). Studierea familiei timpurii necesitd o teorie specifica,
care face posibild explicarea interactiunilor triadice, mai ales
in functie de dimensiunile proprii.

Lucrarea se va axa pe analiza conceptelor de parentalitate
si co-parentalitate, precum si legaturile intre membrii familiei,
aliantele familiale, instrumentele folosite pentru a evalua inter-
actiunile pdrinti-adolescent, precum §i mecanismul prin care
aceste relatii afecteaza dezvoltarea adolescentului, impactul
si masurile de precautie care trebuie luate pentru a sprijini
politicile publice si practicile in domeniul parentalitéii.

Dat fiind faptul ci am ales sé folosesc metodele mixte in
cercetare, cadrul teoretic al studiului propus implicd o perspec-
tiva constructivistd pentru abordarea calitativa si o perspectiva
post-pozitivistd pentru aspectul cantitativ. Folosirea unei astfel
de perspective va permite intelegerea modului in care copiii
se dezvoltd, sub influenta stilurilor co-parentale, parentale si
a aliantelor familiale din mediul lor de viata.

Capitolul 1.

CADRUL CONCEPTUAL SI TEORETIC

ACEST CAPITOL FACE in prima parte o analizd a modului in
care anumiti autori i cercetitori fac referinfe la constructia
psiho-sociald a conceptului de parentalitate si co-parenta-
litate, la modul in care acesta a evoluat de-a lungul anilor,
la modul in care rolurile paringilor s-au modificat datorita
multitudilor de factori. De asemenea, lucrarea analizeaza
si stilurile parentale definite de catre diversi autori, tiplogia
acestora si evolufia lor, dar si modul in care ele devin o baza
pentru dezvoltarea copilului. Stilurile parentale sunt clasifi-
cate in functie de dous axe: cea a afectiunii parentale ,,cildura”
parentald si a ,,controlului” parental, al regulilor. Este anali-
zat modul in care acestea influenteaza stima de sine, respon-
sabilizarea si autonomia comportamentald a adolescentilor.
Abordirile axate pe dezvoltare, precum si alte abordari ale
parentalititii sunt prezente in aceasta lucrare, apoi se face
trecerea de la paradigmele reductioniste la cele dinamice si
interactionist-sistemice in studiul relatiei parinti-copii.

A doua parte a acestui capitol se refera la caracteristicile
adolescentei, la efectele pe care le au asteptirile adolescen-
tilor fata de modelul ,stilul” parental, precum si mecanis-
mele dintre stilurile parentale si relatia adolescent-parinte i
impactul asupra dezvoltarii stimei de sine, a autonomiei i a
responsabilizarii. K,

Este important de mentionat faptul ca relatiile copil-pa-
rinte, ca si alte relatii de altfel, fie ele de cuplu sau alt tip de
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relatie, sunt bidirectionale si se influenteaza reciproc. Este
adevirat faptul cd stilurile parentale, comportamentul parin-
tilor in general, influenteaza dezvoltarea copilului, insé este
la fel de important faptul ca si carateristicile adolescentilor
influenteazd relatia cu pdrintii lor. Despre acest lucru se va
discuta in cadrul acestui capitol si despre rolul de mediator
pe care agteptirile adolescentilor il au in cadrul relatiei cu
parintii lor.

Lucrarea analizeaza perioada adolescentei, in special,
trecerea de la invitdméntul gimnazial la cel liceal si anume
perioada de varstd cuprinsd intre 15-17 ani, mecanismele
care influenteazi relatia copil-périnte.

1.1. Abordari ale parentalitdfii si ale educatiei parentale

1.1.1. Teorii ale parentalititii

Verbul latin ,,parere”, ce semnificd a da nastere, a educa sau
a dezvolta sti la baza termenului de ,,parentalitate”. Asadar,
atunci cind ne referim la parentalitate, nu vorbim neparat de
persoanele care fac acest lucru, ci, mai curand, la activitatea
in sine pe care parintii o desfisoara si la procesul dezvoltarii
si educdrii de citre parinti. Asadar, procesul in sine, mecanis-
mele lui de functionare, interactiunile sunt cele analizate in
contextul familial si nu numai. Cu alte cuvinte aceste procese
pot fi realizate de cétre parinti sau alte persoane care ingrijesc
copiii. (Hoghughi & Long, 2004) ‘

Existé diverse teorii care situeaza parentalitatea in timp
si spatiu, avand o determinare sociali, fiind influentatd de
societate, iar altele care spun cé parentalitatea este un com-
portament natural, chiar instinctual. Fiind un proces mul-
tidimensional si complex, parentalitatea implicd o varietate
de atitudini, aptitudini, comportamente, competente, care
sunt legate direct de participarea périntilor i insertia lor in
comunitate. Daca primele cercetiri faceau referire la diada

Parentdlitatea, perceptia relatiei dintre pirinti i adolescenfi 15

mami-copil, in ultimii ani, cercetdrile nu doar ca se extind
asupra triadei, ci includ sistemic mediul din care copilul face
parte, dar, mai ales, studiaza modelele parentale ale unor cate-
gorii de parini care au aparut odata cu schimbarile survenite
in societate, cuplurile gay de exemplu, sau cuplurile infertile.
De altfel, parentalitatea a fost mult analizatd in ultimii ani i
din punctul de vedere al stilurilor parentale si al stilului de
viata in societatea modernd (Beck si Beck, 2002). Familiile
care au un stil diferit de cel traditional au fost denumite fami-
lii non-traditionale sau forme alternative de familie (fa{d de
configuratia triangulara clasicd). Asadar, schimbarile profunde
si rapide la nivel societal, cauzate de evolutia demograficd, de
evenimente istorice, dar si de evenimente speciale de decon-
structie caracteristice timpurilor post-moderne, au modificat
semnificatia parentalitatii (Taylor et al, 1997).

Deprivatizarea mediului familial pe de o parte, intruziu-
nea diverselor institutii in spatiul domestic si influenta mass
media in construirea realitfilor sociale, pe de altd parte, pun
familia intr-o situatie marcata de nevoia unui sprijin extern.

Terry Arendell (1997), dezvoltdnd teza construc{ionista a
familiei, sustinutd de Gubrium & Holstein in lucrarea ,What
is family” (1990) si particularizand-o la contextul parenta-
litatii, comenteaza faptul ci ,activitafile parentale nu sunt
comportamente naturale, derivate din capacitatea de repro-
ducere, ci modurile in care copiii sunt crescuti, ingrijifi si
socializati (...) sunt procese sociale dinamice, deschise si muta-
bile. Multidimensionald si complexd, parentalitatea implicd
diverse comportamente, abilitati si obiective, invatate prin
participarea la comunitatea sociala. Chiar i capacitafile de
a ingriji si de a empatiza cu alfii, desi, sunt intrinseci fiinfei
umane, sunt dezvoltate prin invatare. Relatiile parinte-copil
sunt formate si sustinute prin interactiuni sociale, iar relatiile
si experientele sunt interpretate si semnificate” (Arendell,
1997, p. 4).
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Teoria dezvoltarii prezintd, in primul rind, o analizd a
modificarilor sistematice si de model parcurse de familie in
toate stadiile de existentd. Astfel, sunt subliniate rezultatele
cercetarilor lui Rodgers & White (1993), care propun o serie
de concepte cheie: pozitia, normele, rolul, etapa de familie,
trecerile, cariera de familie sau abaterea. In opinia unor autori
precum Newbergers (1980) experienta parentald intr-un mod
mai degrabd, inconstient schimba oamenii. Aceste aspecte
sunt mult mai bine dezvoltate in teoriile de dezvoltare soci-
al-cognitiva in care se afirma faptul ca atat identitatea perso-
nald si sensul existential fundamental, sunt afectate de rolul
parental, acest lucru influent4nd asadar, intregul curs al vietii.
Influenta mediului social din jurul copilului si a proceselor
relationale de dezvoltare au fost de interes pentru practicantii
din domeniul dezvoltarii si al clinicienilor, de peste cincizeci
de ani (Parke & Buriel, 1998).

Stilurile parentale devin principalele puncte de interes
in prima parte a anilor "21 (Caporella, 2007). Aceste stiluri
devin importante pentru societate, deoarece joaca un rol
esential in dezvoltarea copiilor si a adolescentilor, persoane
care sunt foarte importante pentru viitor. Studiile arata c,
bunele practici ale parintilor pot avea un impact pozitiv asupra
dezvoltdrii acestora.

In cadrul teoriei sistemice, initiatd de citre cercetitorul
Bowen, este surprinsd definitia familiei ca o retea de relatii
multi-generationale, analiza familiei concentrandu-se pe
cele sase concepte interconectate (Bowen, 1966): diferen-
tierea sinelui, triunghiurile, procesul emotional al familiei
nucleare, procesul proiectiei familiei, procesul de transmisie
multi-generationald, pozitia de inrudire, separarea emotionala,
procesul emotional social. In continuare, teoria strategici
include analiza comunicirii umane in cadrul familiilor, care
se comporta ca sisteme conduse de reguli, avind un scop
bine stabilit si presupunénd prezenta buclelor de feed-back,
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pozitive sau negative, adici tipare de comunicare familiala,
unite prin elemente de stimul si rdspuns.

Primele studii despre stilurile parentale au fost realizate
de Darling & Steinberg (1993), apoi cercetari similare au
fost efectuate de catre Baumrind (1966, 1967, 1989, 1991a,
1991b) psiholog american, pentru a examina relatia dintre
modelele parentale specifice de crestere a copiilor si dez-
voltarea copilului. Stilul parental este o construciie utilizata
pentru a captura variaiile normale in incercérile parintilor
de a controla si de a socializa cu copiii lor. Studiile de practici
parentale au relevat constant prezenta acelorasi doud dimen-
siuni de baza in relatia parinte-copil: afectiunea si controlul
(Baumrind, 1975; Maccoby & Martin, 1983; Schaefer, 1965;
Sears, Maccoby & Levin, 1957). Prima mare dimensiune
face apel la sensibilitatea parentald, la reactiile périntilor la
nevoile copilului si la sus{inere afectivi, iar a doua se refera
la expectantele si exigentele parentale, exprimate prin reguli
si practici disciplinare.

Conceptul de stil parental dezvoltat de Diana Baumrind
(1991a), reprezintd “structurarea specificd a anumitor valori,
practici si comportamente, ce se caracterizeazd printr-un
anumit raport stabilit intre controlul i afectiunea parentald”

Plecand de la aceste notiuni, Baumrind (1975, 1978) a
clasat stilurile parentale in patru grupe, in functie de cele
doui axe ale controlului si afecfiunii (caldurii parentale)/
responsivitate parentald care sunt prezentate intr-un cadran ce
are nivel scizut si crescut de control si nivel scazut si crescut
de afectivitate/ responsivitate parentala:

Stilul parental autocratic (authoritarian) sau autoritar, este
incadrat la nivelul ridicat de control, nivel scazut de caldura
parinteasca, responsivitate si sensibilitate. Acest stil parentale
este caracterizat mai degrabd, ca fiind unul in care predomina
regulile dure si neflexibile, disciplinarea copiilor, chiar si cea
fizicd, coercifia, restrictiile si pedepsele; si mai putin caldura
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parinteascd, raspunsul la nevoile copiilor. Acesti parinti nu
au o comunicare buna cu copii lor si au senzatia ca doar ce
spun ei este important, iar copilul este un executant. Copiii
crescufi de parintii autoritari pot avea o stima de sine scazuts,
dificultati de comunicare si de socializare.

Stilul parental indulgent sau permisiv este caracterizat
printr-un nivel de control, dar un nivel crescut de responsivi-
tate, comunicare, cildurd périnteasci si sensibilitate. Parintii
care apartin acestui stil parental, sunt, mai degrabd, permisivi
cu copiii lor, nu reusesc si stabileasca reguli si limte cu acestia,
dar au o comunicare bund cu copii, satisfac orice dorin{a si
nu doar nevoile copilului. Considera ca in acest fel isi mani-
festa iubirea si sustinerea pentru copiii lor. Acesti parinti fie
nu considera regulile si limitele necesare, fie nu doresc sa-si
supere copiii. Adolescentii crescuti de cétre parintii permisivi
au multi libertate de exprimare si, implicit, si libertatatea
de actiune, parintii lor fiind suportivi dar pasivi in ceea ce
priveste limitele.

Pirinti care aparfin stilului autoritativ (authoritative),
numit si democrat se incadreazi la un nivel de control si
cilduri parinteascd, responsivitate si sensibilitate. Copiii care
sunt crescufi de painti autoritativi au un atagament securizant,
o stima de sine crescutd si sunt incurajati sa devina autonomi.
Acesti parinti isi iubesc copilul, raspund nevoilor acestuia, il
sustin, au o comunicare bund, dar, in acelasi timp, stabilesc
reguli si limite clare cu acestia. Asadar, parintii asculté activ,
tin cont de opiniile copiilor si ii implica in deciziile ce se iau
in familie.

La polul opus périntilor autoritari se afla parintii neglijenti,
neimplicafi, cu un nivel scizut de control parental si,
totdodata, un nivel scizut de afectifiune parentala, caldurra,
responsivitate si sensibilitate. Acestia considerd ci nevoile
lor sunt mai importante decét ale copilului, sunt mai degraba
centrafi pe viafa lor, sau fiind in situatia in care abandoneazd
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rolul de parinte, din motive emotionale, oboseald, [rustrare sau
conflicte interioare. Interactiunile lor cu copiii sunt minime,
comunicarea slaba iar copiii sunt afecta{i in mod evident
de acest lucru. Acestia pot avea probleme de socializare,
de stima de sine si rezultate scolare scazute, inclusiv
tulburari emotionale.

Modelul ,,stilului parental” a fost dezvoltat de-a lungul ani-
lor. Au fost identificate mai intai trei stiluri parentale: autoritar,
democrat si permisiv, apoi a fost identificat stilul neglijent.
Factorul de control ajuti la identificarea nivelului de auto-
ritate pe care parintele il exercitd pentru a-si indeplini rolul
de pirinte, iar factorul responsivitate indica nivelul caldurii
parentale, al sensibilitatii parinilor la nevoile copilului. Rolul
de pirinte este asadar, indeplinit in conformitate cu stilurile
parentale diferite, iar influenta asupra dezvoltarii copilului
este una semnificativa (Baumrind, 1966, 1967, 1989, 1991a,
1991b; Darling & Steinberg 1993; Maccoby & Martin, 1983).

Impactul parental se adreseazi unui spectru larg al dez-
voltirii copilului de la aspecte ce tin de socializarea copilului,
la abilititile de invitare si modelele de comportament, con-
tinuand cu aspecte ce fin de reglare emotionald si rezultate
scolare. Influenta stilurilor parentale poate structura intr-un
mod pozitiv sau negativ viafa copilului, oferindu-i legaturi
sociale, sau dimpotriva izolandu-1 de reteaua sociald, ofe-
rindu-i siguran{d si suport, sau invers nesiguranta si lispa
suportului, motivandu-1 sau demotivandu-1 (Bradlly, 2007;
Grucec & Hastings, 2007; Maccoby, 1992, 2007).

Asa cum se poate vedea din mai multe studii modul in
care parintii isi exerseaza autoritatea parentald s-a modifi-
cat in ultimii ani, datoritd transformarilor socio-culturale.
Sciderea nivelului de control parental se datoreaza si etapelor
de dezvoltare a copilului (Amit, 2006; Holden, 2010; Elkind,
1994; Omer, 2000, 2002, 2008). Cercetarea calitativa a aces-
tei lucriri va prezenta si modul in care périntii isi modifica
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gradul de control parental odatd cu inaintarea in varstd a
copilului, ajungind ca la adolescenta controlul parental sa
fie ceva mai scazut.

Desi, 0 mare parte a cercetitorilor sunt de pérere ca stilul
parental autoritativ sau democrat este cel mai potrivit pen-
tru crestere a adolescentilor (Steinberg, 2001), asa cum se
poate vedea din mai multe cercetdri, parintii sunt din ce in ce
mai putin capabili in a-§i exercita controlul parental (Amit,
2006; Holden, 2010; Elkind, 1994; Omer, 2000, 2002, 2008).
Este important de mentionat faptul cé stilurile parentale
reprezintd un construct in evolutie, influentat de schimbarile
socio-economice si culturale, dinamic si influentat de relatia
copil-parinte, astfel un parinte poate avea cu un copil un
anumit stil parental, iar cu ceilati copiii alt stil, dupd cum
cu acelasi copil poate avea Intr-o etapa a dezvoltarii un stil,
iar intr-o altd etapd un stil diferit (Baumrind, 1966, 1967,
1989, 1991a, 1991b; Darling & Steinberg 1993; Maccoby &
Martin, 1983).

Desi, o mare parte a parintilor fac eforturi ridicate pentru
a-si armoniza stilurile parentale, este imposibil sa reuseasca
mereu, astfel c existd situatii in care cei doi parin{i au stiluri
total diferite. Un studiu realizat in 2014 in Romania, sus{ine
ipoteza de mai sus, ardtand ci cel putin jumatate dintre per-
soanele intervievate in cadrul studiului au aritat faptul ca
existd contradictie intre stilurile aplicate in familie intre par-
teneri (Birdwell, Gheorghe, Reynolds, Moraru, 2014). Acelasi
studiu indica faptul c in Romaénia parintii democrati sau
autoritativi care au un nivel ridicat de afectiune sunt intr-un
procent foarte mare (90%). Parintii din Romania au declarat
in proporgie de 90% ca adeseori sau mereu isi imbritiseazd
copiii si le spun ci {i iubesc. Aproape o treime dintre parinfi
atunci cand vine vorba despre aplicarea unor sanctiuni, mai
degrabi nu aplicd sanctiunile cu care 1i ameninta pe copii
atunci cand sunt ,,obraznici”.
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Parintii moderni nu par a fi interesa(i de modelul parental
autoritar desi, exist studii care demonstreaza eficienta acestui
stil, mai ales pe partea de prevenire (Steinberg, 2001).

Cea mai eficienti cale de a creste, educa si ingriji copilul,
conform raportului ,,Building Character/ Formarea caracte-
rului” (Lexmond & Reeves, 2009) prin analiza longitudinald
din studiile de cohortd, ar fi educarea copiilor in stilul parental
“jubire si fermitate” Ob{inerea unor rezultate pozitive ulterior
este strans legata de echilibru dintre nivelul ridicat de afectiune
si o disciplinare constantd. Acest stil a fost corelat de catre
mai multi autori (Lexmond & Reeves, 2009) cu dezvoltarea
unei game de competente de ,,caracter” la copii.

Asadar, existi o serie de cercetdri care aratd ca doua
tipuri de parin{i se situeazd la extreme opuse ale spectrului
educational: parintii autoritari si parin{ii permisivi. Parintii
autoritari sunt cunoscufi pentru a fi foarte exigenti cu copiii
lor si pentru a avea standarde ridicate in ceea ce priveste
comportamentul si performantele acestora, atat cele scolare,
cit si cele extrascolare. Ei impun reguli si discipline stricte,
dar nu sunt foarte receptivi sau afectuosi in relatia cu copiii
lor si, in acest fel, o parte dintre acestia nu rdspund nevoilor
copiilor, mai ales acelora legate de partea afectiva, de suport
emofional. De obicei, acesti parinti nu incurajeaza comuni-
carea deschisi si nu sunt preocupati de nevoile emotionale
ale copiilor lor.

In schimb, parintii permisivi au un grad scazut de con-
trol si supraveghere asupra copiilor lor. In schimb, permit
copiilor sa ia propriile decizii si s isi asume responsabilita-
tea pentru propriile actiuni. Acesti parinti sunt permisivi in
ceea ce priveste comportamentul copiilor si ii acceptd foarte
multe, dar, in acelasi timp, au un grad mare de afectiune, de
suport emotional, implicare i acceptare fata de acegtia. Acesti
parinti acordi copiilor lor mai multe drepturi decat respon-
sabilititi, incurajand comunicarea deschisa si mentinand o



